
 مرکز اموزش علمی کاربردی نوبنیاد سیرجان

حرفه ای تربیت بدنینمودار دروس رشته کاردانی   
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 ترم اول
 ترم تابستان ترم چهارم ترم سوم ترم دوم

 کاربینی

(1)  

 آناتومی انسانی

(2)  

                      فیزیولوژی انسانی

(2)  

 

 روانشناسی عمومی

(2)  

 زبان خارجه عمومی

(3)  

 تغذیه ورزشی

(2)  

 حقوق ورزشی

(2)  

1انیشه اسلامی   

(2)  

کمک های اولیه 

(1)پزشکی  

فیزیولوژی ورزشی  

(2)  

پزشکی ایرانی        

(2 )  

 پزشکی ورزشی     

(2)  

 آزمون های پیکر سنجی

(2)  

در  اصول و مبانی بیمه

(2ورزش)  

        اخلاق اسلامی

(2)  

قوانین و مقررات 

(2پرورش اندام)  

اصول مبانی پرورش 

(2)اندام  

جامعه شناسی عمومی    

(2)  

دانش خانواده و جمعیت 

(2)  

آمادگی جسمانی پرورش 

(2) اندام  

بیومکانیک ورزشی   

(2)  

 اصول مربی گری    

(2)  

رشد ویادگیری حرکتی 

(2)  

(2) مستند سازی  

صول نمایش تخصصی ا

(1پرورش اندام)  

 

                 2کارورزی

(2)  

برنامه ریزی تمرین   

(2)  

آموزش وپرورش اندام 

(2برای کودکان )  

کارآفرینی              

(2)  

مراحل آموزش سیستم های 

(1) تمرین پیشرفته  

آشناییبا مکمل های غذایی 

(2ومواد نیروزا)  

تمرین  برنامه ریزی

(1پرورش اندام)  

مهارت های تخصصی 

(1پرورش اندام )  

 

(2)1کارورزی   

اخلاق حرفه ای             

(2)  

اصول سرپرستی            

(2)  

اصول برگزاری 

(1مسابقات ورزشی)  

حرکات ورزشی 

(1اصلاحی)  

مراحل آموزش سیستم های 

(1تمرین پایه )  

(3فارسی )  


